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Medieninformation:
Vitales Wohnen Feldkirchen: Selbstbestimmt leben mit Sicherheit und Gemeinschaft

Feldkirchen an der Donau: Im Vitalen Wohnen Feldkirchen finden dltere Menschen ein Wohnkonzept, das
Selbststandigkeit, soziale Gemeinschaft und individuelle Unterstiitzung miteinander verbindet. Wie gut
dieses Modell im Alltag funktioniert, zeigt das Beispiel von Rosa Harrer, die seit Oktober 2023 im Vitalen

Wohnen lebt und vor kurzem ihren 80. Geburtstag gefeiert hat.

Lebensqualitat im Alter neu gedacht

Im Vitalen Wohnen Feldkirchen finden altere Menschen ein Wohnkonzept, das Selbststandigkeit, soziale
Gemeinschaft und individuelle Unterstiitzung miteinander verbindet. Wie gut dieses Modell im Alltag
funktioniert, zeigt das Beispiel von Rosa Harrer, die seit Oktober 2023 im Vitalen Wohnen lebt und vor
kurzem ihren 80. Geburtstag gefeiert hat. Die geblrtige Feldkirchnerin beschreibt ihre Lebensqualitat
heute als hoher denn je: ,Mir geht es so gut wie nie zuvor im Leben. Ich fiihle mich hier extrem wohl.”
Das Vitales Wohnen Feldkirchen richtet sich an Menschen mit Pflegestufe 1-3, die im Alter weiterhin
selbststandig leben mochten, dabei aber Wert auf Sicherheit, soziale Nahe und ein unterstiitzendes
Umfeld legen. Das Wohnkonzept bietet genau jene Balance, die vielen Seniorinnen und Senioren ein
selbstbestimmtes und gleichzeitig sorgenfreies Leben ermdglicht.

Selbststandig wohnen mit verladsslicher Unterstiitzung

Das Besondere am Vitalen Wohnen Feldkirchen ist die Verbindung aus eigenstandigem Wohnen und
verlasslicher Begleitung im Alltag. Die Mieterinnen und Mieter des Vitalen Wohnens leben in ihren
eigenen Wohnungen, gestalten ihren Tagesablauf selbstbestimmt und wissen gleichzeitig, dass
Unterstltzung verflgbar ist.

Auch Rosa Harrer fiihrt ein aktives Leben: Sie kocht selbst, erledigt ihre Einkaufe eigenstandig und
widmet sich gerne kreativen Tatigkeiten wie Basteln. Gleichzeitig schatzt sie die tagliche Unterstiitzung
durch das Team des naheliegenden FraDomo Feldkirchen. ,Es schaut regelmafig eine Mitarbeiterin aus
dem FraDomo Feldkirchen vorbei und hilft mir, wenn ich Unterstltzung brauche”, erzahlt sie.

Wohnen mit Lebensfreude und in Gemeinschaft

Neben Sicherheit und Selbststandigkeit steht vor allem die Gemeinschaft im Mittelpunkt des Vitalen
Wohnens. Regelmaflige Begegnungen und gemeinsame Aktivitaten fordern soziale Kontakte und
schaffen ein lebendiges Miteinander. Ein fixer Bestandteil im Alltag der Mieterinnen und Mieter ist das
Begegnungscafé, das jeden zweiten Mittwoch im FraDomo Feldkirchen stattfindet. Darliber hinaus
werden Feste und besondere Anladsse — von Geburtstagen bis zum Muttertag — auch dort gemeinsam
gefeiert.

+ES ist eine richtige Gemeinschaft entstanden, die ich nicht mehr missen méchte”, betont Rosa Harrer.



Als langjahrige Feldkirchnerin ist sie weiterhin eng mit dem Ort verbunden. Durch ihre frihere Tatigkeit
bei der Firma Eisbar sowie als Verkauferin beim Nahversorger kennt sie viele Menschen im Ort und bleibt
aktiv ins Dorfleben eingebunden.

Seniorinnen und Senioren kdnnen sich im FraDomo Feldkirchen unverbindlich tber freie
Wohnmdglichkeiten und das Konzept des Vitalen Wohnens Feldkirchen informieren.

Bild 1 & 2: Rosa Harrer, Fotocredit: Andrea Schatz
Bild 3: Fotocredit Johann Lackner
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