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Klinikum-Wissensforum 

Volkskrankheiten im Fokus 
Manche Beschwerdebilder sind in der Bevölkerung weit verbreitet und haben dadurch 

volkswirtschaftliche und soziale Auswirkungen. Viele dieser sogenannten Volkskrankheiten sind 

stark beeinflusst durch den persönlichen Lebensstil – etwa Stress, ungesunde Ernährung oder 

Bewegungsmangel. Zivilisationskrankheiten spannen einen weiten Bogen und reichen von 

bedeutenden Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Übergewicht und Diabetes Typ 2 über 

Folgeerkrankungen wie Arthrose bis hin zu psychosomatischen Erkrankungen.  

Beim „Wissensforum Fokus: Volkskrankheiten“ informieren die Klinikum-Experten aus Innerer 

Medizin, Diätologie, Orthopädie und Psychosomatik über Prävention, Diagnostik und Therapie von in 

der westlichen Welt häufig auftretenden Krankheitsbildern. Nach dem Vortragsprogramm stehen sie 

für die individuellen Fragen und Anliegen der Besucher zur Verfügung. Im Rahmen der Veranstaltung 

gibt es in Kooperation mit den Trainingstherapeuten des Medifit Wels auch die Möglichkeit zur 

Handkraftmessung. Diese gibt Auskunft über den persönlichen Gesundheitszustand. Welch wichtigen 

Beitrag die richtige Ernährung zur Gesundheit beisteuert und was die Alternativen zu Salz sind, zeigen 

die Klinikum-Diätologinnen mit ihrem interaktiven Beratungsangebot auf. 

Veranstaltungstipp 

Klinikum Wissensforum Fokus: Volkskrankheiten 

Wann: 28 Februar 2024, 18:00 Uhr 

Wo: Festsaal, Klinikum-Standort Wels 

Weiterführende Informationen zu Programm und Ablauf: www.klinikum-wegr.at  

Bild: KWG_WF_Weber_Thomas_Dr_Priv-Doz_OA_Innere_II_255.jpg, © Klinikum Wels-Grieskirchen / Werner 

Gattermayr 

Bildtext: Der als „Silent Killer“ bekannte Bluthochdruck gilt als Volkskrankheit Nummer eins. Beim 

Klinikum-Wissensforum am 28. Februar erklärt Experte Thomas Weber, warum langfristig zu hoher 

Blutdruck die Anzahl der gesunden Lebensjahre vermindert. 
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