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Braunau, am 24. Marz 2026

Gutesiegel ,,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“ an
Braunauer Spital verliehen

Das Krankenhaus St. Josef in Braunau wurde jetzt erneut mit dem Gitesiegel
»oelbsthilfefreundliches Krankenhaus“ ausgezeichnet. Das Giitesiegel wird von ,,Selbsthilfe
00“, dem Dachverband der Selbsthilfegruppen, an Krankenhiuser verliehen, die den

Austausch und die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen aktiv férdern.

Oberstes Ziel ist es, die Lebensqualitat von Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdriger
nachhaltig zu verbessern. Um dies zu gewabhrleisten, gibt es einen regelmafligen Austausch mit
einzelnen Gruppen sowie Netzwerktreffen der Selbsthilfegruppen mit dem Krankenhaus. Zuletzt
fand dieses Netzwerktreffen im November 2025 im Krankenhaus Braunau statt. Auch einzelne
Abteilungen des Krankenhauses arbeiten eng mit den entsprechenden Selbsthilfegruppen
zusammen, damit Patientinnen und Patienten von den Erfahrungswerten anderer Betroffener
profitieren kénnen. Die Voraussetzungen fur das Gutesiegel werden alle vier Jahre Uberprift, um

die Qualitat der Zusammenarbeit sicherzustellen.
»Es ist eine Win-win-Situation fur alle Beteiligten“

~Wir freuen uns sehr, dass wir wieder mit diesem Gltesiegel ausgezeichnet wurden. Wir bemiihen
uns immer sehr, dass wir die Zusammenarbeit mit den Selbsthilfegruppen starken und wenn maéglich
weiter ausbauen. Es ist eine Win-win-Situation fur alle Beteiligten. Dem Grundgedanken der
Selbsthilfe OO kdnnen wir nur zustimmen: Zusammen sind wir stark und zusammen kénnen wir

mehr bewegen!®, betont Erwin Windischbauer, MAS, Geschaftsflihrer des Krankenhauses Braunau.
»Zukunftsweisender Schritt hin zu patientenorientierter Gesundheitsversorgung*

,Die Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Krankenhausern ist sehr
wichtig, da sie Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fir die Betroffenen und deren

Angehorige sind. Durch die starkere Einbindung von Selbsthilfegruppen wird nicht nur die
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Behandlungsqualitat unterstitzt, sondern auch die Eigenkompetenz und das Wohlbefinden der
Betroffenen nachhaltig gestarkt. Wir sehen in diesem Ansatz einen zukunftsweisenden Schritt hin
zu einer patientenorientierten Gesundheitsversorgung und danken allen Beteiligten flur ihr

Engagement*, sagt Volker Hartl, Obmann der Selbsthilfe OO.

Selbsthilfe OO-Initiative ,,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus* seit 2012

Die Selbsthilfe Oberdsterreich ist der seit Gber 30 Jahren erfolgreiche Dachverband der
Selbsthilfegruppen. Der Dachverband Selbsthilfe OO hat 2012 in Kooperation mit den
oberdsterreichischen Krankenhausern die Initiative ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus" ins Leben
gerufen, um den Weg zu mehr Patientinnen- und Patientenorientierung zu ebnen. Das dafur
verliehene Gutesiegel wird alle vier Jahre neu Uberpruft. Die Selbsthilfe lebt von ihren Mitgliedern
und dem Erfahrungsaustausch. Selbstverstandlich ersetzt sie jedoch keine professionellen
medizinischen Behandlungen und Therapien. Diese zwei Wege systematisch und nachhaltig zu
verschranken, hat sich die Initiative ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus® zum Ziel gesetzt. Ein
selbsthilfefreundliches Krankenhaus fordert demnach den Kontakt zwischen Patientinnen und
Patienten und Selbsthilfegruppen, bereichert das eigene arztliche und pflegerische Handeln durch

das Erfahrungswissen der Selbsthilfegruppen und unterstitzt kooperationsbereite Gruppen aktiv.
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Krankenhaus St. Josef Braunau

Im Krankenhaus St. Josef in Braunau erfahren Menschen eine wohnortnahe medizinische und
pflegerische Versorgung auf héchstem Niveau, ein wertschdtzendes Umfeld und spirituelle
Begleitung. 1.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betreuen jéhrlich rund 100.000 Patientinnen und
Patienten. Das Krankenhaus umfasst zwélf medizinische Abteilungen und Institute. www.khbr.at

Ordensklinikum Innviertel

Unter dem gemeinsamen Dach der Ordensklinikum Innviertel Holding GmbH biindeln das
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Ried und das Krankenhaus St. Josef Braunau
Kompetenz und Ressourcen fiir eine qualitédtsvolle, wohnortnahe Gesundheitsversorgung der
gesamten Region. Das Ordensklinikum Innviertel ist im Eigentum der Franziskanerinnen von
Vécklabruck und der Vinzenz Gruppe.
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