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„Schau auf di“ – das Krankenhaus Braunau lädt am 12. Mai zur 

„Langen Nacht der Pflege“ ein 
 

„Gesundheitsvorsorge ist kein Luxus, sondern ein Geschenk an sich selbst.“ Unter dem 

Motto „Schau auf di“ lädt das Krankenhaus St. Josef Braunau am Dienstag, dem 12. Mai, von 

17.00 bis 21.00 Uhr am Internationalen Tag der Pflege zur „Langen Nacht der Pflege“ ins 

Veranstaltungszentrum Braunau ein. Besucherinnen und Besucher erwartet ein 

abwechslungsreiches Programm mit Vorträgen und Workshops, das praxisnahe Einblicke in 

verschiedene Aspekte der Gesundheitsvorsorge bietet. Ziel der Veranstaltung ist es, 

verständliche Informationen zu vermitteln, praktische Impulse zu geben und den Zugang zu 

Gesundheitsthemen zu erleichtern. Einlass ist ab 16.30 Uhr, der Eintritt ist inklusive kleiner 

Imbisse und Getränke frei! 

 

Im Rahmen der Veranstaltung halten die Pflegeexpertinnen und Pflegeexperten des Krankenhauses 

spannende und praxisnahe Vorträge: 

 

• „Zukunft beginnt jetzt: Prädiabetes als Impuls für ein aktives, erfülltes Leben“ (DGKP 

Elke Haider & DGKP Christine Koschler, Pflegeexpertinnen Diabetesberatung) 

 

• „Harninkontinenz – Vorbeugen ist besser als heilen“ (DGKP Elisabeth Perschl, 

Pflegeexpertin Kontinenz- und Stomaberatung) 

 

• „Sakra Hax‘n – richtige Schritte setzen, um chronische Wunden zu vermeiden!“ (DGKP 

Manuela Rodek, ZWM® & DGKP Daniel Peiskammer, ZMW®, Pflegeexpertin/Pflegeexperte 

Wundmanagement) 

 

• „Resilienz für pflegende Angehörige“ (DPGKP Thomas Petter, Pflegeexperte 

Deeskalation) 

 

Braunau, am 29. April 2026  
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Besucherinnen und Besucher gewinnen wertvolle Einblicke in diese Themen, können Fragen stellen 

und sich mit den Expertinnen und Experten austauschen. 

 

Info-Stände, Demenzparcours & gratis Blutdruck- und Blutzucker messen 

 

Informations-Stände gibt es zu den Themen Entlassungsmanagement – richtige Versorgung zu 

Hause, Palliative Pflege, Demenz, Wundmanagement, Stoma & Kontinenz, Deeskalation, Diabetes, 

Hygiene als Prävention sowie zur Gesundheits- und Krankenpflegeschule Tau-Kolleg. Bei einem 

Demenzparcours warten zwölf Stationen auf die Besucherinnen und Besucher, zudem werden 

Blutdruck- und Blutzucker gratis gemessen.  

 

Internationale Tag der Pflege am 12. Mai 

 

Der Internationale Tag der Pflege am 12. Mai bietet jährlich Anlass, die zentrale Bedeutung 

professioneller Pflege für die Gesundheitsversorgung hervorzuheben. Das Krankenhaus St. Josef 

in Braunau nutzt diesen Tag, um besonders auf den hohen Stellenwert der Gesundheitsvorsorge 

aufmerksam zu machen – ein Bereich, in dem Pflegefachpersonen mit ihrer Expertise und ihrer 

Nähe zu den Menschen einen unverzichtbaren Beitrag leisten. Der Tag erinnert daran, dass Pflege 

nicht erst dann beginnt, wenn Krankheit bereits eingetreten ist, sondern dort, wo Gesundheit 

entsteht: im Alltag, im bewussten Wahrnehmen und im Verstehen des eigenen Körpers. 

 

Pflegefachpersonen als verlässliche Ansprechpartner 

 

Viele gesundheitliche Beschwerden lassen sich durch rechtzeitige Information, bewusste 

Lebensführung, Achtsamkeit und kleine Veränderungen im Alltag positiv beeinflussen. 

Pflegefachpersonen begleiten diesen Prozess als verlässliche Ansprechpersonen. Sie vermitteln 

Wissen verständlich, berücksichtigen individuelle Lebenssituationen und schaffen Vertrauen in 

Gesundheitsfragen. 

 

Pflege wirkt präventiv und stärkt die Gesundheitskompetenz 

 

Die „Lange Nacht der Pflege“ macht sichtbar, dass Pflege weit über die Versorgung im Krankheitsfall 

hinausgeht. Sie wirkt präventiv, stärkt die Gesundheitskompetenz und unterstützt Menschen dabei, 

informierte Entscheidungen für ihr Wohlbefinden zu treffen. Das Krankenhaus lädt die Bevölkerung 

herzlich ein, dieses Angebot zu nutzen, mit Pflegefachpersonen ins Gespräch zu kommen und sich 

bewusst Zeit für die eigene Gesundheit zu nehmen. 
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Krankenhaus St. Josef Braunau 
Im Krankenhaus St. Josef in Braunau erfahren Menschen eine wohnortnahe medizinische und 
pflegerische Versorgung auf höchstem Niveau, ein wertschätzendes Umfeld und spirituelle 
Begleitung. 1.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betreuen jährlich rund 100.000 Patientinnen und 
Patienten. Das Krankenhaus umfasst zwölf medizinische Abteilungen und Institute. www.khbr.at 
  
 
Ordensklinikum Innviertel 
Unter dem gemeinsamen Dach der Ordensklinikum Innviertel Holding GmbH bündeln das 
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Ried und das Krankenhaus St. Josef Braunau 
Kompetenz und Ressourcen für eine qualitätsvolle, wohnortnahe Gesundheitsversorgung der 
gesamten Region. Das Ordensklinikum Innviertel ist im Eigentum der Franziskanerinnen von 
Vöcklabruck und der Vinzenz Gruppe. 
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